Phun moi uéng tra sita duoc khong?

Phun x?m mai la ph??ng phép lam ??p ???c nhi?u ch? em ?a chu?ng ?? s? h?u ?6i mdi c?ng m?ng, quy?n r? v?i mau
s?c nh?y. Tuy nhién, sau khi phun x?m, vi?c kiéng khem ?n u?ng khi?n nhi?u ng??i b?n kho?n, ??c bi?t la v?i nh?ng tin
?? c?atras?a. V?y phun méi u?ng tra s?a ???c khéng?

Cau tr? 1?2i 1a CO, b?n v?n ¢6 th? th??ng th?c tra s?a sau khi phun mdi, nh?ng ¢?n 1?2u y m?t s? 2i?u sau ?ay.

?nh h??ng c?atras?a??n moi sau phun x?m

Tra s?a khdng n?m trong danh sach nh?ng th?c u?ng c¢?n kiéng tuy?t ??i sau phun mdi. Tuy nhién, m?t s? thanh ph?n
trong tra s?a c6 th? ?nh h??ng ??n qua trinh h?i ph?c va lén mau c?a méi:

e Caffeine: Caffeine trong tra c6 th? lam ch?m qué trinh lanh v?t th??ng, khi?n mdi [au |én mau h?n.

e ??7?7ng: L??ng ???ng cao trong tra s?a co6 th? gay viém nhi?m, m?ng m?, ?nh h??ng ??n k?t qu? phun
xX?m.

e S?a: M?t s? ng??i cé th? b? d? ?ng v?i s?a, gay kich ?ng, n?i m?n ?? ? vung mdi m?i phun x?m.

e Ch?tt?0 mau, h??ng li?u: Cac ch?t ph? gia nay c6 th? gay kich ?ng, khi?n méi b? tham, x?n mau.
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V?y khi nao thi u?ng tra s?a ???c?

?? ??m b?0 an toan va hi?u qu? phun x?m, b?n nénh?n ch? u?ng tra s?a trong 2-3 tu?n ??u sau khi phun moi. ?ay
la th?i gian méi c?n ???c ngh? ng?i va ph?c h?i.

Sau kho?ng th?i gian nay, khi mdi ?a ?n ??nh va |én mau, b?n c6 th? u?ng tra s?a tr? I1?i nh?ngnén u?ng v?i I??ng
v?a ph?i, tranh I?m d?ng.

L?u y khi u?ng tra s?a sau phun moéi

e Ch?n tra s?a it ???ng, it s?a: ?u tién cac lo?i tra s?a it ng?t, khdng s?a ho?c s?a h?t ?? gi?m thi?u tac
??ng ??n moi.

e U?ng tra s?a b?ng ?ng hat: Tranh ?? tra s?a ti?p xdc tr?c ti?p v?i vang mdi m?i phun x?m.

e V? sinh mdi s?ch s? sau khi u?ng: Dung n??c mu?i sinh ly ho?c n??c s?ch lau nh? nhang vang méi.

Nh?ng th?c u?ng nén ?u tién sau phun mai

Trong th?i gian kiéng khem, b?n nén ?u tién cac lo?i th?c u?ng lanh m?nh, h? tr? qué trinh ph?c h?i va Ién mau moi nh?:

e N?7?c I?c: Cung c?p ?? n??c cho c? th?, gilp mdi m?m m?i, nhanh lanh.

e N?7?c ép trai cay: B? sung vitamin va khoang ch?t, t?ng s?c ?? khang, giap moi Ilén mau ??p. ??c bi?t nén
u?ng n??c ép d?a, cam, ca r?t...

e N??c d?a: Giau vitamin va khoang ch?t, cé tinh khang viém, giap lam d?u va méat da.

e S?at??i khdng ???ng, s?a h?t: B? sung dinh d??ng, gilp mdi nhanh chéng ph?c h?i.

M?c du khéng c?n kiéng tuy?t ??i, nh?ng b?n nén h?n ch? u?ng tra s?a sau khi phun méi ?? ??m b?o hi?u qu? th?m m?.
Hay ?u tién nh?ng th?c u?ng lanh m?nh, ch?m séc méi ?4ng cach ?? s? h?u ?6i mdi xinh ??p, r?ng r?.
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