Boi kem chéng nang nhiéu da cé
trang hon khong?

Nhi?u ng??i cho r?ng béi kem ch?ng n?ng nhi?u s? gilp da tr?ng h?n. Tuy nhién, quan ni?m nay c?n ???c lam rd. Kem
ch?ng n?ng, v?i vai tro chinh la b?o v? da kh?i tac h?i c?a tia UV t? anh n?ng m?t tr?i, khdng ph?i la m?t s?n ph?m lam
tr?ng da c?p t?c. V?y, s? th?t ??ng sau cau h?i 'b6i kem ch?ng n?ng nhi?u da c6 tr?ng h?n khéng?" 1a gi?

Kem ch?ng n?ng: V? c?u tinh cho lan da, nh?ng khéng ph?i
lath?n d??c lam tr?ng
Tr??c h?t, ¢?n hi?u rd ¢? ch? ho?t ??ng c?a kem ch?ng n?ng. S?n ph?m nay ho?t ??ng b?ng cach t?o ra m?t I?p mang

ch?n trén da, ng?n ch?n tia UVA va UVB — hai l0?i tia gay h?i chinh t? anh n?ng m?t tr?i. Tia UVA gay lao héa da, lam
xu?t hi?n n?p nh?n, ??m nau va tan nhang. Tia UVB gay chay n?ng, lam da b? ??, rat va t?ng nguy ¢? ung th? da.

Vi?c s? d?ng kem ch?ng n?ng th??ng xuyén va ?0ng cach giap b?o v? da kh?i nh?ng tac h?i nay, gi? cho da kh?e m?nh,
m?n mang va ??u mau. Tuy nhién, kem ch?ng n?ng khdng tr?c ti?p tdc ??ng vao s?c t? melanin — y?u t? quy?t ??nh
mau da. Vi v?y, vi?c bdi kem ch?ng n?ng nhi?u h?n li?u 1??ng khuy?n céo s? khéng lam da tr?ng Ién nhanh chéng.
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Hi?u 1?m v? tdc d?ng lam tr?ng da c?a kem ch?ng n?ng

M?t s? ng??i nh?m t??ng r?ng, béi kem ch?ng n?ng day ??c s? che ph? khuy?t ?i?m va lam da trdng sang h?n. ?i?u nay
ch? ?ang ? m?c ?? nh?t th?i va b? ngoai. L?p kem ch?ng n?ng day c6 th? t?0 ¢?m giac da sang h?n do che khu?t ?i
nh?ng vung da khéng ??u mau. Tuy nhién, ?i?u nay khéng c6 ngh?a la da th?c s? tr?ng sang h?n. Sau khi r?a m?t s?ch,
mau da s? tr? I?i nh? ban ??u.

Thém vao ?6, vi?c boi kem ch?ng n?ng qué nhi?u cé th? gay bi da, lam t?c ngh?n I? chén 16ng, d?n ??n m?n tr?ng ca
ho?c cac v?n ?? v? da khac. ?i?u nay hoan toan trai ng??c v?i m?c ?ich ban ??u la b?o v? va ch?m séc da.




Lam tr?ng da: M?t qua trinh ¢?n th?i gian va s? kién tri

Lam tr?ng da la m?t qua trinh ph?c t?p, ?0i h?i s? k?t h?p c?a nhi?u y?u t?, bao g?m:

e Ch? ?? ?n u?ng lanh m?nh: M?t ch? ?? ?n giau vitamin, khoang ch?t va ch?t ch?ng oxy hdéa gilp nudi
d??ng da t? bén trong, c?i thi?n s?c t? da.

e Ch?m s6c¢ da ?Ung céch: S? d?ng cac s?n ph?m d??ng da phu h?p v?i lo?i da, k?t h?p t?y t? bao ch?t
??nh k? ?? 10?i b? 1?p t? bao da ch?t, gitp da h?p th? d??ng ch?t t?t h?n.

e Tranh ti?p xuc tr?c ti?p v?i &nh n?ng m?t tr?i: ?ay 1a y?u t? quan tr?ng nh?t ?? b?0 v? da kh?i tac h?i
c?atia UV va duy tri lan da sang kh?e.

e S? d?ng céc s?n ph?m lam tr?ng da c6 thanh ph?n an toan va hi?u qu?: Nén tham kh?o y ki?n béac
s? da li?u ?? 1?a ch?n s?n ph?m phu h?p.

B6i kem ch?ng n?ng nhi?u khéng Iam da tr?ng h?n. Kem ch?ng n?ng c6 vai trd b?0 v? da kh?i tac h?i c?a &nh n?ng m?t
tr?i, gitp duy tri lan da kh?e m?nh, nh?ng khéng c6 tac d?ng lam tr?ng da c?p t?c. ?? c6 lan da tr?ng sang, b?n c?n k2t
h?p nhi?u ph??ng phap ch?m séc da toan di?n va kién tri th?c hi?n trong th?i gian dai. Hay ludn s? d?ng kem ch?ng
n?ng ?ang cach v?i 1??ng v?a ?? ?? b?0 v? da hi?u qu? ma khong gay h?i.
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