Nguoi Thai Lan lam gi dé trang da?

Ng??i Thai Lan n?i ti?ng v?i lan da tr?ng m?n, kh?e m?nh. V?y bi quy?t c?a h? |4 gi? Cung khdm ph& nh?ng ph??ng
phap d??ng tr?ng da ??c ?ao t? x? s? Chua Vang, k?t h?p gi?a tinh hoa truy?n th?ng va céng ngh? hi?n ?2i.

?ng d?ng ngu?n nguyén li?u thién nhién

Thién nhién nhi?t ??i Thai Lan ban t?ng vo s? lo?i tréi cay, th?0 m?c quy gid, ???c ng??i dan t?n d?ng tri?t ?? trong vi?c
lam ??p.
e T?y da ch?t v?i me: Me ch?a AHA t? nhién gilp lo?i b? t? bao ch?t, lam sang da. Ng??i Thai th??ng tr?n
me v?i m?t ong, s?a chua ?? t?o0 thanh h?n h?p t?y da ch?t d?u nh?.
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T?y da ch?t v?i me
e ?7p M?t n? ?u ??: ?u ?? giau papain, enzyme cé tac d?ng t?y t? bao ch?t, lam m? tham nam, mang I?i lan
da sang m?n.



??p m?tn? ?u ??

e T?m v?i s? va b?c ha: S? co tinh khang khu?n, gilp lam s?ch da, ng?n ng?a m?n. B?c ha t?0 ¢?m giac
mét 1?nh, s?ng khoai, ??ng th?i gilp se khit 1? chan 16ng. K?t h?p hai lo?i th?0 m?c nay trong n??c t?m
giup c? th? thanh I?¢, da d? m?n mang.
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T?m v?i s? vab?c ha

e D??ng tr?ng da v?i ngh?: Ngh? ch?a curcumin, ch?t ch?ng oxy hdéa m?nh, gidp lam m? v?t thdm, nam, tan
nhang, mang I?i lan da tr?ng sang, ??u mau. Ng??i Théi th??ng k?t h?p b?t ngh? v?i m?t ong, s?a chua
ho?c d?u d?a ?? t?0 thanh m?t n? d??ng da.

D?7?ng tr?ng da v?i ngh?

Chu tr?ng ch?m s6c dat? bén trong

Ng??i Thai tin r?ng lan da ??p b?t ngu?n t? s?c kh?e t?t. Vi v?y, h? r?t chd tr?ng ch? ?? ?n u?ng va I?i s?ng lanh m?nh.

e U?ng nhi?u n??c: N??c gilp thanh I?c c? th?, ?ao th?i ??c t?, duy tri ?? ?m cho da.

e ?n nhi?u rau c¢? qu?: Rau c? qu? giau vitamin, khoang ch?t va ch?t ch?ng oxy héa, gilip nudi d??ng lan da
kh?e m?nh t? bén trong.

e H?n ch? ?? ?n cay n6ng, d?u m?: Th?c ?n cay nong, d?u m? cé th? gay néng trong, n?i m?n, lam da x?n



mau.

e Ng? ?? gi?c: Gi?c ng? gilp c? th? tai t?0 n?ng 1??ng, ph?c h?i lan da.

e Tranh c?ng th?ng: Stress la m?t trong nh?ng nguyén nhan gay ldo héa da. Ng??i Thai th??ng xuyén t?p
yoga, thi?n ??nh ?7? th? gian tinh th?n, gi? cho lan da ludn t??i tr?.

Xem thém: Bb6i kem ch?ng n?ng nhi?u da c6 tr?ng h?n khéng?

?ng d?ng cong ngh? lam ??p hi?n ??i

Bén c?nh nh?ng ph??ng phéap truy?n th?ng, ng??i Thai c?ng r?t nhanh nh?y trong vi?c ti?p c?n cac cong ngh? lam ??p
tién ti?n.

e S? d?ng kem ch?ng n?ng: Thai Lan la ??t n??c nhi?t ??i v?i c??ng ?? n?ng cao. Ng??i dan y th?c ??7?c
t?m quan tr?ng c?a kem ch?ng n?ng trong vi?c b?0 v? da kh?i tac h?i c?a tia UV.

e ?i?u tr? da chuyén sau t?i spa: Cac li?u trinh ch?m s6c da chuyén nghi?p nh? I?n kim, laser, peel da...
???c nhi?u ng??i Théi [?a ch?n ?? c?i thi?n cac v?n ?? v? da nh? ndm, tan nhang, m?n, l1ao héa...

e S? d?ng m? ph?m d??ng tr?ng da: Th? tr??ng m? ph?m Thai Lan r?t phat tri?n v?i ?a d?ng cac s?n ph?m
d??ng tr?ng da t? binh dan ??n cao c¢?p. Ng??i tiéu dung c6 th? d? dang tim ki?m s?n ph?m phu h?p v?i
nhu c?u va ?i?u ki?n kinh t? c?a minh.

Bi quy?t d??ng tr?ng da c?a ng??i Thaila s? k?t h?p hai hoa gi?a thién nhién, 1?i s?ng lanh m?nh va céng ngh? hi?n
??i. B?ng cach h?c h?i nh?ng kinh nghi?m quy bau nay, b?n c?ng c6 th? s? h?u lan da tr?ng m?n, r?ng r? nh? ng??i
Thai.
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