
Bóc da môi có tiềm ẩn rủi ro gì hay
không?
Bóc da môi - hành ??ng t??ng ch?ng nh? vô h?i mà r?t nhi?u ng??i, th?m chí chính b?n, c?ng ?ã t?ng th?c hi?n. ?ôi khi,
chúng ta làm ?i?u ?ó m?t cách vô th?c, nh? m?t thói quen khó b?. L?p da môi khô ráp, bong tróc khi?n ta khó ch?u, ng?a
ngáy và ch? mu?n "d?t" nó ra cho xong. C?m giác "tho? mãn" khi lo?i b? ???c m?ng da ch?t ?y th?t khó c??ng! Nh?ng,
b?n có bi?t r?ng, ??ng sau s? "thích thú" nh?t th?i ?y là vô vàn nh?ng r?i ro ti?m ?n cho s?c kh?e và v? ??p ?ôi môi c?a
b?n không?

V?y, bóc da môi có nh?ng r?i ro ti?m ?n gì? Hãy cùng vén màn bí m?t ?? hi?u rõ h?n v? nh?ng tác h?i khôn l??ng
c?a thói quen t??ng ch?ng nh? ??n gi?n này:

1. "M? ???ng" Cho Vi Khu?n Xâm Nh?p: Nguy C? Nhi?m 
Trùng Cao

Da môi r?t m?ng manh và nh?y c?m. Khi b?n bóc ?i l?p da b?o v?, dù ch? là m?t m?ng nh?, b?n ?ã t?o ra nh?ng v?t
th??ng h? li ti. ?ây chính là "cánh c?ng" r?ng m? cho vi khu?n, virus d? dàng xâm nh?p, gây nhi?m trùng. Môi b?n có th?
b? s?ng t?y, ?ng ??, ?au rát, th?m chí m?ng m?, ?nh h??ng nghiêm tr?ng ??n s?c kh?e và th?m m?.
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2. "K? Thù" C?a N? C??i Xinh: Thâm Môi, S?o Môi X?u Xí

B?n ao ??c s? h?u m?t ?ôi môi h?ng hào, c?ng m?ng? V?y thì hãy tránh xa thói quen bóc da môi! Vi?c th??ng xuyên tác
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??ng l?c lên môi, làm t?n th??ng các t? bào da s? kích thích quá trình s?n sinh h?c s?c t? melanin. H?u qu? là ?ôi môi
c?a b?n s? d?n tr? nên thâm s?m, x?n màu, m?t ?i v? ??p t? nhiên. Nghiêm tr?ng h?n, nh?ng v?t th??ng do bóc da môi
có th? ?? l?i s?o, khi?n ?ôi môi tr? nên kém duyên, ?nh h??ng ??n s? t? tin c?a b?n.

3. "C?n Ác M?ng" Khô Môi: Vòng Lu?n Qu?n Khó D?t

Nhi?u ng??i l?m t??ng r?ng bóc da môi s? giúp lo?i b? ph?n da khô ráp, mang l?i ?ôi môi m?n màng. Tuy nhiên, s? th?t
hoàn toàn ng??c l?i! Hành ??ng này không nh?ng không gi?i quy?t ???c t?n g?c v?n ?? khô môi mà còn khi?n tình tr?ng
tr? nên t?i t? h?n. Bóc da môi làm t?n th??ng l?p bi?u bì, khi?n môi m?t ?i kh? n?ng gi? ?m t? nhiên. H?u qu? là môi
càng tr? nên khô ráp, n?t n?, bong tróc nhi?u h?n, t?o thành m?t vòng lu?n qu?n: khô môi - bóc da - t?n th??ng - khô môi
n?ng h?n.
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4. "Kích Ho?t" Các B?nh Lý V? Môi: Viêm Môi, Ch?c Mép, 
N?m Môi

Bóc da môi th??ng xuyên không ch? gây t?n th??ng tr?c ti?p mà còn làm suy y?u h? mi?n d?ch c?a môi, t?o ?i?u ki?n
thu?n l?i cho các b?nh lý v? môi phát tri?n. B?n có th? ph?i ??i m?t v?i nh?ng v?n ?? nh?:

Viêm môi: Bi?u hi?n là môi s?ng ??, ng?a rát, bong tróc, có th? kèm theo m?n n??c li ti.
Ch?c mép: Gây ra các v?t loét ? khóe mi?ng, ?au ??n và khó lành, ?nh h??ng ??n vi?c ?n u?ng và giao
ti?p.
N?m môi: Môi tr? nên khô ráp, bong tróc, ng?a ngáy, có th? xu?t hi?n các m?ng tr?ng, gây m?t th?m m?.

5. ?au ??n, Khó Ch?u và ?nh H??ng ??n Sinh Ho?t Hàng 
Ngày

Bóc da môi không ch? gây h?i v? m?t th?m m? mà còn gây ra nh?ng c?m giác khó ch?u, ?au rát. Nh?ng v?t th??ng h?
trên môi khi?n b?n g?p khó kh?n trong vi?c ?n u?ng, nói chuy?n, th?m chí là ?ánh r?ng. ?i?u này ?nh h??ng không nh?
??n ch?t l??ng cu?c s?ng hàng ngày c?a b?n.

Bóc da môi - t??ng ch?ng nh? là m?t hành ??ng nh? bé, vô h?i, nh?ng th?c ch?t l?i ?n ch?a r?t nhi?u r?i ro ti?m ?n. ??ng
?? s? "th?a mãn" nh?t th?i h?y ho?i s?c kh?e và v? ??p ?ôi môi c?a b?n. Hãy thay th? thói quen x?u này b?ng vi?c ch?m
sóc môi ?úng cách: u?ng ?? n??c, t?y t? bào ch?t d?u nh?, d??ng ?m th??ng xuyên và b?o v? môi kh?i tác ??ng c?a môi
tr??ng. M?t ?ôi môi kh?e m?nh, c?ng m?ng s? giúp b?n t? tin và r?ng r? h?n trong m?i kho?nh kh?c!
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