< ? =

Boc da moi cé tiém an rui ro gi hay

Béc da mdi - hanh ??ng t??ng ch?ng nh? v6 h?i ma r?t nhi?u ng??i, th?m chi chinh b?n, c?ng ?a t?ng th?c hi?n. ?6i khi,
chung ta lam ?i?u ?6 m?t cach vo th?c, nh? m?t thoi quen kho b?. L?p da mdi khé réap, bong troc khi?n ta khé ch?u, ng?a
ngay va ch? mu?n "d?t" n6 ra cho xong. C?m giac "tho? man" khi lo?i b? ???c m?ng da ch?t ?y th?t kh6é c??ng! Nh?ng,
b?n cé bi?t r7ng, ??ng sau s? "thich thd" nh?t th?i ?y l1a vé van nh?ng r?i ro ti?m ?n cho s?c kh?e va v? ??p ?6i méi c?a
b?n khéng?

V?y, b6c da mdi c6 nh?ng r?i ro ti?m ?n gi? Hay cung vén man bi m?t ?? hi?u rd h?n v? nh?ng tac h?i khén 1??ng
c?a théi quen t??ng ch?ng nh? ??n gi?n nay:

1."M? ???ng" Cho Vi Khu?n Xam Nh?p: Nguy C? Nhi?m
Trung Cao

Da mdi r?t m?ng manh va nh?y ¢?m. Khi b?n boc ?i 1?p da b?0 v?, di ch? [a m?t m?ng nh?, b?n ?& t?0 ra nh?ng v?t
th??ng h? li ti. ?ay chinh la "canh c?ng" r?ng m? cho vi khu?n, virus d? dang xam nh?p, gay nhi?m trang. Méi b?n c6 th?
b? s?ng t?y, ?ng ??, ?au rat, th?m chi m?ng m?, ?nh h??ng nghiém tr?ng ??n s?c kh?e va th?m m?.
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2."K? Thu" C?a N? C??i Xinh: Tham Moi, S?0 Mai X?u Xi

B?n ao ??c s? h?u m?t ?6i méi h?ng hao, c?ng m?ng? V?y thi hdy tranh xa théi quen boc da mai! Vi?c th??ng xuyén tac
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??ng I?c Ién moi, lam t?n th??ng céc t? bao da s? kich thich qua trinh s?n sinh h?c s?c t? melanin. H?u qu? la ?6i moi
c?a b?n s? d?n tr? nén thdm s?m, x?n mau, m?t ?i v? ??p t? nhién. Nghiém tr?ng h?n, nh?ng v?t th??ng do b6c da maoi
c6 th? ?? 1?i s?0, khi?n ?6i moi tr? nén kém duyén, ?nh h??ng ??n s? t? tin c?a b?n.

3."C?n Ac M?ng" Khd Moi: Vong Lu?n Qu?n Kho D?t

Nhi?u ng??i 1?m t??ng r?ng béc da mdi s? gilp lo?i b? ph?n da khd rap, mang 1?1 ?6i m6i m?n mang. Tuy nhién, s? th?t
hoan toan ng??c I?i! Hanh ??ng nay khéng nh?ng khéng gi?i quy?t ???c t?n g?c v?n ?? khé mdi ma con khi?n tinh tr?ng
tr? nén t?i t? h?n. Béc da méi lam t?n th??ng 1?p bi?u bi, khi?n mdi m?t ?i kh? n?ng gi? ?m t? nhién. H?u qu? la moi
cang tr? nén khé rép, n?t n?, bong tréc nhi?u h?n, t?o thanh m?t vong lu?n qu?n: khé mai - b6c da - t?n th??ng - khd moi
n?ng h?n.
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4. "Kich Ho?t" Cac B?nh Ly V? Mo6i: Viém Mbi, Ch?c Mép,
N?m MOi

B6c da mdi th??ng xuyén khong ch? gay t?n th??ng tr?c ti?p ma con lam suy y?u h? mi?n d?ch c?a méi, t?o ?i?u ki?n
thu?n 1?i cho cac b?nh ly v? mdi phat tri?n. B?n cé th? ph?i ??i m?t v?i nh?ng v?n ?? nh?:

e Viém maoi: Bi?u hi?n [a méi s?ng ??, ng?a rat, bong tréc, c6 th? kém theo m?n n?2c li ti.

e Ch?c mép: Gay ra cac v?t loét ? khée mi?ng, ?au ??n va kho lanh, ?nh h??ng ??n vi?c ?n u?ng va giao
ti?p.

¢ N?m moi: Mai tr? nén khé rap, bong troc, ng?a ngay, c6 th? xu?t hi?n cac m?ng tr?ng, gay m?t th?m m?.

5. ?au ??n, Kho Ch?u va ?nh H??ng ??n Sinh Ho?t Hang
Ngay

Béc da mdi khéng ch? gay h?i v? m?t th?m m? ma con gay ra nh?ng c?m giac khé ch?u, ?au rat. Nh?ng v?t th??ng h?
trén mdi khi?n b?n g?p khé kh?n trong vi?c ?n u?ng, ndéi chuy?n, th?m chi la ?anh r?ng. ?i?u nay ?nh h??ng khéng nh?
??n ch?t 1??ng cu?c s?ng hang ngay c?a b?n.

Boc da mdi - t??ng ch?ng nh? la m?t hanh ??ng nh? bé, vé h?i, nh?ng th?c ch?t I?i ?n ch?a r?t nhi?u r?i ro ti?m ?n. ??ng
?? s? "th?a man" nh?t th?i h?y ho?i s?c kh?e va v? ??p ?6i méi c?a b?n. Hay thay th? théi quen x?u nay b?ng vi?c ch?m
s6c mdi ?Ung cach: u?ng ?? n??c, t?y t? bao ch?t d?u nh?, d??ng ?m th??ng xuyén va b?o v? moi kh?i tdc ??ng c?a moi
tr??ng. M?t 261 moi kh?e m?nh, c?ng m?ng s? gilp b?n t? tin va r?ng r? h?n trong m?i kho?nh kh?c!
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